
 

 
 
 



De papaver als metafoor voor het leven 
 
Deze bloem vertolkt een prachtig beeld van de vergankelijkheid van het leven, omdat hij 
verwelkt op het moment dat hij geplukt wordt. De bloem van de papaver staat symbool 
voor troost. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ruimte voor contactgegevens: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Algemeen mailadres: pastoraat@delichtbron.nl 
Telefoonnummer gebouw Bethlehemkerk koster etc: https://delichtbron.nl/contact/ 
Op de site kunt u bij https://delichtbron.nl/over-ons/ons-team/ telefonisch contact leggen 
met leden van het pastoresteam.  
www.delichtbron.nl (subpagina Levensmomenten/uitvaarten)  
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Misschien herkent u het wel: u heeft ergens in een laatje wat briefjes liggen met daarop een 
mooie tekst of een lied dat u graag zingt. Deze brochure is bedoeld om u te helpen na te 
denken over uw wensen ten aanzien van uw uitvaart. Wellicht kunt u die wensen ook 
bespreken met uw naasten. Die losliggende briefjes kunnen een plaats krijgen in dit boekje.  
 
Neemt u rustig de tijd.  
Dit hoeft niet in een dag te worden ingevuld, het mag groeien. 
 
Zo ontstaat er een waardevol document voor uzelf. Voor uw naasten kan het een houvast 
bieden bij de voorbereiding van de uitvaart. Vertelt u uw nabestaanden waar u dit boekje 
bewaard? Als u er behoefte aan heeft, kunt u hier ook over praten met onze pastorale 
vrijwilligers of een van ons pastoresteam.  
 
Heeft u nagedacht over hoe uw nabestaanden vorm zouden kunnen geven aan uw uitvaart? 
En heeft u dat ergens al vastgelegd? Heeft u bijvoorbeeld met uw naasten gesproken over de 
wens om een uitvaartdienst in de kerk, of over begraven of cremeren of andere keuzes die 
gemaakt mogen worden door hen? Wat verwacht u van de kerk? 
 
U kunt hier opschrijven wat in die gesprekken besproken is: 
 
Hieronder volgen een aantal vragen die u kunnen helpen er over na te denken of 
het te bespreken met uw naasten of een pastorale vrijwilliger of een 
pastor/dominee. 
 
Op welke manier zou u graag willen doorleven in de herinnering van uw kinderen en/of 
naasten? 
 
 
 
Welke gebeurtenissen en/of ontmoetingen zijn in uw leven belangrijk geweest? 
 
 
 
Wie of wat is daarbij van grote betekenis geweest? 
 



Wat of wie zijn uw inspiratiebronnen? 
 
 
 
 
Welke rol heeft het geloof in uw leven gespeeld? 
 
 
 
 
Wat zijn bijbelteksten of bijbelverhalen die u bijzonder aanspreken? Het kan bijvoorbeeld 
een belijdenistekst zijn, maar ook een verhaal dat u raakt. En misschien kunt u vertellen 
waarom?  
 
 
 
 
Wat zijn uw lievelingsliederen? 
 
 
 
 
Naar welke muziek luistert u graag? 
 
 
 
 
Zijn er gedichten of songteksten die u inspireren, welke? 
 
 
 
 
Is nog meer dat u hier wilt vertellen, bijvoorbeeld wat u plezier in het leven gaf? 
 
 


